
Classe de 6ème PC3 : Le sucre  Collège de Fontreyne

Synthèse : PC3-A1 

✔ Faire la « Tare » consiste à faire la remise à zéro de l’affichage de la balance avec un

récipient vide posé dessus.  

✔ L’organisation mondiale de la santé « OMS » préconise de ne pas consommer plus de 50g

de sucre par jour pour un adulte.
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